
 

Sara Caminati 
 
Nata il 24/12/1984 a Roma  

Residente in Via M. Lutero, 4  20125  Milano 

Telefono : 320-2598971 

E-mail : info@saracaminati.it   Sito http://www.saracaminati.it 

 
Sono una persona con buone doti organizzative ed un’ottima capacità di lavoro in team.  

Sono inoltre precisa, puntuale, gentile ed affidabile. Sono giovane ma da oltre 5 anni lavoro nel 

settore della comunicazione con una forte predisposizione per i new media.  

 

Svolgo la mia professione con partita iva mettendo a disposizione delle aziende il mio know how e 

le mie competenze. 

 

 

Competenze professionali 
- Ho seguito la nascita e l’affermarsi del marketing di prossimità (eventi, ufficio stampa, strategia di 

comunicazione)  

 

- Ho svolto attività di accounting e lavorato come planner  

 

- Ho realizzato e curato diversi progetti in ambito web (web content management, web marketing, 

blog, realizzazione e cura di newsletter) 

 

- Ho ricoperto il ruolo di community manager e seguito l’evoluzione dei nuovi network (neurona, 

facebook, ecc...) 

 

 - Negli anni ho sviluppato una fitta rete di relazioni con aziende e persone appartenenti in 

particolare ai settori del marketing e della comunicazione 

 

 
Esperienze lavorative 

- Da Giugno 2006 svolgo un’attività in proprio come consulente in comunicazione e web marketing per 

diverse aziende. E’ possibile visualizzare i lavori svolti al link http://www.saracaminati.it/lavori.htm  

- Da Maggio 2005 a luglio 2007 ho ricoperto il ruolo di Web Content Manager per Connecting-
Managers - www.connecting-managers.com  

- Da Settembre 2004 a Maggio 2005 ho ricoperto il ruolo di Web Content Manager di Comunitàzione 
- www.comunitazione.it -. 

 

 

Istruzione e formazione  
- Da Marzo 2007 - Stage presso l’azienda Seleso S.r.l. - www.seleso.com - di Roma  

 

- 23/11/06 - Workshop: Business Writing - tenuto da Business International 

 
- 25/10/06 - Workshop: E-mail writing. Tecniche di scrittura efficace per la comunicazione 

online. - tenuto da Business International 

 



- 26/10/06 - Seminario: L’e-mail nella strategia di direct marketing. Come utilizzare l’e-mail 

per acquisire nuovi contatti e rafforzare la relazione con il cliente - tenuto da Business 

International 

 

- Marzo 2006 - Corso di formazione su Quark Express, presso la M-DD - Multimedia Digital 

Design - Caserta. 

- Da Ottobre 2003 - iscritta al Corso di Laurea in Scienze della Comunicazione, indirizzo 

politico istituzionale, presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. -                                                     

- Luglio 2003 - Conseguito il diploma di perito chimico, ad indirizzo biologico sanitario, presso 

l’ITIS Giovanni XXIII di Roma, con il punteggio di 74/100.  

 

Prima lingua e altre lingue 
Italiano: ottima conoscenza della lingua scritta e parlata 

Inglese: buona conoscenza della lingua scritta e parlata 

Francese: conoscenza scolastica della lingua scritta e parlata  

 

 

Capacità e competenze tecniche 
• Buona conoscenza dell'ambiente Windows/Office, nozioni di Linux  

• Buona conoscenza Internet Explorer  

• Buona conoscenza di Adobe Photoshop 

• Buona conoscenza di Front Page 

• Buona conoscenza di Macromedia Dreamweaver  

• Buona conoscenza di Macromedia Flash  

• Buona conoscenza di diverse piattaforme di Content Management (Webgate, Mambo, Joomla!, 

ecc…) 

• Buona conoscenza del sistema professionale di e-mail marketing MailUp 

• Elaborazione di comunicati stampa  

• Gestione e redazione di contenuti on-line  

• Buona conoscenza di diversi programmi di editing 

• Realizzazione interviste 

• Realizzazione ed ottimizzazione newsletter 

• Ufficio stampa online 

• Buona conoscenza del linguaggio HTML ed utilizzo nella realizzazione di siti Web.  

• Conoscenza base di Quark Express 

 

 

Ulteriori informazioni ed interessi professionali 
Sono interessata a lavorare nel settore marketing/comunicazione, come consulente o dipendente. 

 

 

Patente o patenti 
Patente B 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 


